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Exposicion “Abstractions vivantes "

Frédéric Armspach

(Paris, 1976) es un artista multidisciplinar centrado en la expresion y
representacion de las emociones a través del cuerpo. '

Tras formarse como actor en «L'Ecole d'art dramatique Jean Périmony» y en
«La Compagnie du Tourtour» (Paris), entre 2004 y 2007 se dedicé a las artes
escénicas en el «Théatre de I'lle Saint-Louis Paul Rey» de la capital francesa,
donde ejercié como actor y co-director. Entre otros, encarné el personaje de
la memoria en «Didlogo con Proust» que tuvo el placer de interpretar junto
al pianista Alain Kremsky.

Al mismo tiempo, su curiosidad por la expresividad gestual le llevé a
estudiar la voz con Anne Silberstein (Paris, 2008) y mimo —-segun el método
de Etienne Decroux- con Lionel Comellas (Paris, 2011).

Durante los ultimos afios, su interés acerca de los limites expresivos del |
cuerpo le ha llevado a practicar diversas formas de danza -bio-danza, danza
de los 5 ritmos, reconnect-danse, micro-laboratorios de baile, contact improvisation, Rudolf Laban, B.M.C.—
en talleres y festivales entre Espafa y Portugal, donde descubre el movimiento y el tacto como medios para
una conexién mas profunda consigo mismo y con los demas.

Paralelamente y en sintonia con esta misma busqueda, se embarca en la observacién y representacion del
cuerpo a través de la pintura, implicando activamente a sus modelos en la manifestacion de su estado
emocional como proceso de apertura interior.

Ya sea a través del arte o de la sanacion (ha desarrollado su propio método de ConTacto Consciente) la

finalidad es la misma: crear el espacio y el estado propicios para la expresion auténtica del otro. Comparte
igualmente su pasién y su investigacion mediante clases y talleres tanto en Espafia como en Francia.



« Abstractions vivantes »

Alo largo de distintas sesiones con modelo al natural, he centrado mi atencién en la vida misma que
habita el cuerpo mas que en su anatomia.

Mirar asi la esencia en lugar de la forma, lo organico en lugar de lo correcto o lo esperado, me ha
llevado a imagenes cada vez mas abstractas donde se mezclan las emociones experimentadas al pintar
estas personas con un interés por representar el vacio alrededor de los cuerpos —esa suerte de "espa-
cios negativos" o "no-cuerpo”-, dando lugar a variaciones o series donde exploro un mismo plantea-
miento de diversas maneras.

La sensualidad propia de una materia como el acrilico y sus distintos colores me han permitido trabajar
de forma espontanea creando obras que se alejan en gran medida de la figura humana, guardando no
obstante una profunda conexién con ella.
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